
 

Sezónnosť potravín - 

čo a kedy rastie u nás 

Životopis ovocia a zeleniny 



Sezónnosť potravín -čo a kedy rastie u nás 

Projektový deň 

 

 1. Vnímanie ovocia a zeleniny 

 2. (živé) Zátišie  

 3. Maľované zátišie (spojené s návštevou galérie Ľudovíta Fullu) 

 4. Reklama na zdravú stravu. 

 5. Ovocie a zelenina píšu životopis / dotazník / 

 6. Ochutnávka  

 



1. Vnímanie ovocia a zeleniny 

 
Hmat – Do škatule sme vložili rôzne druhy 

zeleniny a ovocia v rovnakom počte ako bol 

počet žiakov. Deti so zaviazanými očami 

vyťahovali ovocie alebo zeleninu 

a rozprávali o vlastnostiach, ktoré zistili na 

základe hmatu.   

17 žiakov 2.A 

Zrak-  Deti si potom konkrétne ovocie 

alebo zeleninu poprezerali. Zistili či 

výsledok ich doterajšieho skúmania je 

správny. Následne rozprávali 

o vlastnostiach, ktoré zistili na základe 

zraku. Napr. / farba, tvar, atď./  Každé 

dieťa si ponechalo vybraté ovocie alebo 

zeleninu. 



1. Vnímanie ovocia a zeleniny 

 
Úlohy : 

 Rozdeľte sa do skupín podľa toho či ste ovocie, alebo zelenina. 

 Rozdeľte sa do skupín podľa toho či z vás človek konzumuje vňať, koreň,..... 

 Rozdeľte sa do skupín podľa toho či dozrievate na jar, v lete, alebo na jeseň. 

 Rozdeľte sa do skupín podľa toho či máte kôstku, jadrá, alebo semená. 

 Rozdeľte sa do skupín podľa toho či rastiete na strome, na kríku, na ....... 

 Rozdeľte sa do skupín podľa toho či vás zavárajú, sušia, mrazia, ............. 

 Rozdeľte sa do skupín podľa toho či rastiete na Slovensku alebo nie....... 

 17 žiakov 2.A 

 



1. Vnímanie ovocia a zeleniny 



2. (živé) Zátišie  

 

Každá skupina si z ovocia a zeleniny ktoré jej bolo pridelené 

postavila zátišie.  

Deti porozprávali o svojom zátiší a o tom akým spôsobom je 
vhodné uskladniť to ktoré ovocie.  
17 žiakov 2.A 

 



3. Maľované zátišie v Galérii    Ľudovíta 

Fullu 

•Pracovník galérie deťom porozprával 

o kompozícii a maľovaní zátišia, o 

tvorbe Ľudovíta Fullu, zadal im úlohu 

aby našli Fullove obrazy na ktorých 

namaľoval zátišie. 

•Deti si namaľovali svoje kompozície. 

Každá skupina svoje zátišie - takže to 

bola tímová spolupráca  

•17 žiakov 2.A 

 



Maľované zátišie v Galérii    Ľudovíta 

Fullu 

17 žiakov 2.A 



4. Reklama na zdravú stravu. 

 

 

 Žiaci dostali za úlohu zahrať scénku propagujúcu zdraviu 

prínosné účinky ovocia alebo zeleniny na náš 

organizmus, spojené s propagáciou plodín 

produkovaných na Slovensku. 

 

 Jednotlivé scénky sme natočili videokamerou.  

    17 žiakov 2.A 

 



5. Ovocie a zelenina píšu životopis / dotazník /                           

17 žiakov 2.A 

Žiaci vypracovali dotazník o pridelenom ovocí alebo 
zelenine: 

 Dátum narodenia: ........................................... 

 Miesto narodenia: ........................................... napr. krík, 
strom atď. 

 Krajina pôvodu: .............................................. napr. 
Slovensko, exotické krajiny 

 Moje dobré vlastnosti ...................................... napr. aké 
vitamíny obsahujem 

 Pracovné skúsenosti ........................................ napr. príloha 
k hydine 

 



6. Ochutnávka  

Žiakom sme pripravili ovocie a zeleninu na ochutnanie, 

pričom mali opäť zaviazané oči – skúmali podľa zmyslov 

– čuch, chuť, sluch.  



Základná škola svätého Vincenta  

Nám.Hlinku 22, Ružomberok 034 01 

   

Mgr. Mariana Smiechová 

mariana.smiechova@gmail.com 0918551530 

 

    Dennej témy Sezónnosť potravín - čo a kedy rastie 

u nás sa na našej škole zúčastnilo 17 žiakov z 2. A triedy   

 

   Celkový počet žiakov školy: 363.  
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